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Erweiterung Modul Kinderosteopathie

Erweiterung Modul Kinderosteopathie

Ab 2025 wird das bisher aus 2 Seminaren bestehende Modul um 2 weitere Kurse 
erweitert. Fortan besteht dann auch die Möglichkeit einer Modulprüfung die mit dem 
Zertifikat „Kinder- und Schwangeren Osteopathie“ bescheinigt wird. In 2024 werden 
bereits die 2 neuen Seminare angeboten, in 2025 wieder wie gewohnt die 2 bereits 
bestehenden. 

Alle Teilnehmerinne und Teilnehmer, die bereits 2 Seminare Kinderosteopathie 
absolviert haben, können nun die 2 zusätzlichen Seminare belegen und ebenso eine 
Prüfung ablegen um das Zertifikat zu erhalten, alle bisher absolvierten Kurse der 
Kinderosteopathie werden also voll angerechnet.

Zudem zählen natürlich die Unterrichtsstunden der „Kinder- und Schwangerschaft 
Osteopathie“ in die zum Abschlusszertifikat notwendigen 1.350 Ust. mit hinein und es 
können BDH – Fortbildungspunkte gesammelt werden
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Schwangeren- & Neugeborenen Osteopathie

Erweiterung Modul Kinderosteopathie: Schwangeren & Neugeborenen Osteopathie
2 Blockseminare je 4 Tage (72 Unterrichtsstunden)
Kurs 1: 27. – 30. Juni 2024 / Kurs 2: 21. – 24. November 2024
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Gliederung / Inhalte Kurs:

1. Schwangerschaft und osteopathische Behandlung und Begleitung der Schwangeren

Theorie für jedes Trimenon:
- Entwicklung des Embryos/ Fetus à Embryologie 
- Hormonstatus der Schwangeren
- Schwangerschaftsbeschwerden 
- Ernährung 

Praxis 1. Trimenon:
- WDH: Dekompression SSB/ Halsfaszien, N. vagus mit Mediastinum und Epigastrium / 

Mobi Peritoneum, Leber, 
- Befund und Behandlung Os coccygis
- Ligamente und äußerer Beckenring 

Praxis 2. Trimenon:
- Behandlung Ilium zum Sacrum 
- Behandlung Uterusstellung und Beckenrotation 
- Mobilisation ISG 
- Behandlung Crus diaphragmale und Diaphragmakuppel 
- Mobilisation obere BWS 
- Verbesserung venolymphatischer Abfluss obere Thoraxappertur 
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Gliederung / Inhalte Kurs:

Praxis 3. Trimenon:
- Mobilisation Ilium und Sacrum in SL oder Schoßtechnik
- Mobilisation der Leber über Diaphragma und Leberpumpe, 
- Behandlung obere Thoraxapertur und HWS
- Entspannung Uterus 

2. Postpartale Phase: Behandlung Mutter, der insuffiziente erste Atemzug, parietales 
System (Entwicklung bis ins Kleinkindalter)

FRÜHGEBURT
Definition/ mögl. Ursachen/ fetaler Kreislauf/ typische Komplikationen bei 
Frühgeburten/ osteopathische Behandlung 

DIE ERNÄHRUNG
- Stillen und möglichen Komplikationen
- Behandlung des cranialen und orofaszialen Systems beim Säugling
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Gliederung / Inhalte Kurs:

3. Vertiefung und Erweiterung Handling und Befund mit Videosequenzen

Immer bedürfnisorientiert und auf das Baby ausgerichtet:

- Tragen in den ersten drei Monaten
- symmetrisches/ asymmetrisches Tragen- in welcher Phase oder wann ist es 
angebracht?
- wie verhalte ich mich bei „Schreikindern“/ unruhigen Kindern
- mögliche Tragepositionen bei Bauchschmerz
- Thema Tragetuch
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Gliederung / Inhalte Kurs:

4. Erweiterung spezielle Anatomie

PARIETALES SYSTEM UND ATMUNG 

- Der insuffiziente 1. Atemzug: Ursachen und Folgen 

- Thorax: Embryologie, Physiologie und Anatomie, Untersuchung und Behandlung des 
knöchernen Thorax

- Diaphragma: Embryologie, Physiologie und Anatomie, Untersuchung und 
BehandlungAsthma und Co.: Pathophysiologie und Behandlungsmöglichkeiten

- WS und Rippen: Embryologie, Anatomie, Pathophysiologie mitosteopathischen 
Beziehungen, Behandlung HWS, BWS, LWS

- Untere Extremität: Embryologie, Anatomie und Entwicklung in den ersten  
Lebensjahren von Knie und Fuß; Untersuchung und Behandlung 
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Training & Ernährung
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• 4 Tage (Donnerstag bis Sonntag), 36 Unterrichtsstunden, Präsenz- und Hybridkurs
• 19. – 22. September 2024 
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Funktionelle Herzbeschwerden
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• 4 Tage (Freitag bis Sonntag), 36 Unterrichtsstunden, Präsenz- und Hybridkurs
• 22. – 25. Februar 2024 
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Muskeltestverfahren
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• 3 Tage (Freitag bis Sonntag), 27 Unterrichtsstunden, Präsenz- und Hybridkurs
• 1. – 3. November 2024 
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Strain Counterstrain / AOB

13

•  3 Tage (Freitag bis Sonntag), 27 Unterrichtsstunden, Präsenz- und Hybridkurs
•  21. – 23. Juni 2024
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Qi Gong
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•  3 Tage (Freitag bis Sonntag), 27 Unterrichtsstunden, Präsenz- und Hybridkurs
•  10. – 12. Mai 2024
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Durch die Felder gehen
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•  4 Tage (Donnerstag bis Sonntag), 36 Unterrichtsstunden, Präsenz- und Hybridkurs
•  12. – 15. September 2024
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Post- / Long Covid
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• 2 Tage (Samstag bis Sonntag), 18 Unterrichtsstunden, Präsenz- und Hybridkurs
• 6. – 7. April 2024 


